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Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 134 имени Героя Советского Союза Микуцкого Б.А.»  

при шестидневной учебной неделе для 10-11 классов 

  

Учебный план МАОУ СШ №134 для 10 – 11 классов на 2024-2025 учебный год 

направлен на обеспечение формирования учебного плана универсального профиля на уровень 
среднего общего образования с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающихся. Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года (10,11 кл.) на 
одного учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план универсального профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения в учебные планы всех классов в 

соответствии с ФГОС СОО являются обязательные учебные предметы:  

«Русский язык», 

«Литература», 

«Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», 

«Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»,  
«Астрономия», 

«Родной русский язык».  
Кроме того, для всех обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 

час в неделю для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно или под руководством учителя (куратора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет.  

В МАОУ СШ № 134 в 2023 году сформированы два 10-х класса: два класса с 

индивидуальными учебными планами универсального профиля. В соответствии с 

выбранными для изучения на углубленном уровне предметами определены курсы по выбору.  
Для изучения предметов предусматривается базовый или углубленный уровень. 

Предусмотрена возможность углубленного изучения любого количество предметов. 

Учебный план 10 класса универсального профиля сформирован в соответствии с 

запросами родителей (законных представителей) и обучающихся. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по всем предметам 

учебного плана один раз в год по итогам освоения программ, в мае. 

Содержание, формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

регламентируется локальным нормативным актом МАОУ СШ № 134 «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

В учебном плане 2024-2025 учебного года, учитывая социальный заказ обучающихся 

школы и их родителей, особое внимание уделено выделению часов на преподавание 

элективных курсов, которые способствуют выработке надпредметных знаний, ученической 

компетенции и направлены на расширение базовых знаний по профильным дисциплинам, а 

также на развитие познавательных интересов в сфере человеческой деятельности. Учебный 

план школы выдерживает минимальную нагрузку обучающихся по всем классам по уровням, 

не допускает превышение максимального объема учебной нагрузки.  
Выполнение учебного плана обеспечивается современно-методическими комплексами по 

всем предметам: русский язык, иностранный язык, математика, физика, история и др. 
Осуществляется в классах определенного направления учителями высшей и I категории. 
 

Учебный план универсального профиля СОО на 2023-2025 уч. год 

(набор в 10 класс в 2023 году,  

изучение физики и информатики на углубленном уровне)  

 

Предметная область Учебны

й 

предмет 

Уро

вень 

6-дневная неделя Пром

ежуто

чная 

аттест

ация 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная область     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Дикта

нт 

Литература Б 3 3 Тест 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 Тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контр

ольная 

работа 

Геометрия Б 2 1 Контр

ольная 

работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контр

ольная 

работа 

Информатика У 4 4 Контр

ольная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 Контр

ольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контр

ольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контр

ольная 

работа 



Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Тест 

Обществознание Б 2 2 Тест 

География Б 1 1 Тест 

Физическая культура 

Физическая культура Б 3 3 Зачет 

по 

норма

тивам 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 Тест 

 Индивидуальный проект  1  Защит

а 

проект

а 

ИТОГО   34 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

 1 1 Зачет 

Решение практико-

ориентированных задач 

 1 2 Зачет 

Алгоритмизация и 

программирование при 

подготовке к ГЭ 

 1 1 Зачет 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии  с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516  

 

Учебный план универсального профиля (обществознание, информатика) СОО  

на 2023-2025 уч. год 

(набор в 10 класс в 2023 году,  

изучение биологии и обществознания на углубленном уровне) 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

6-дневная неделя Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 

класс 

Обязательная область     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Диктан

т 

Литература Б 3 3 Тест 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 Тест 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контро

льная 

работа 

Геометрия Б 2 1 Контро

льная 

работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контро

льная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контро

льная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контро

льная 

работа 

Химия Б 1 1 Контро

льная 

работа 

Биология У 3 3 Контро

льная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Тест 

Обществознание У 4 4 Тест 

География Б 1 1 Тест 

Физическая культура 

Физическая культура Б 3 3 Зачет 

по 

нормат

ивам 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 Тест 

 Индивидуальный проект  1  Защита 

проект

а 

ИТОГО   31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы Русское 

правопис

ание: 

орфограф

ия и 

пунктуац

ия 

 1 1 Зачет 

Решение 

практико

-

ориентир

ованных 

задач 

 1 1 Зачет 

Клетки и 

ткани 

 1 1 Зачет 



 Обществ

ознание 

 1 2 Зачет 

Учебные недели  35 36  

Всего часов  37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии  с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516  

 

Учебный план технологического профиля СОО на 2024-2026 уч. год 

(набор в 10 класс в 2024 году)  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 6-дневная неделя Промежуто

чная 

аттестация 
Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная область     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Диктант 

Литература Б 3 3 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 Тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Тест 

Обществознание Б 2 2 Тест 

География Б 1 1 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Зачет по 

нормативам 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тест 

 Индивидуальны

й проект 

 1  Защита 

проекта 



ИТОГО   33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные 

курсы 

Русское 

правописание: 

орфография и 

орфоэпия 

 1 1 Зачет 

 Решение 

практико-

ориентированны

х задач 

 1 1 Зачет 

 Алгоритмизация 

и 

программирован

ие при 

подготовке к ГЭ 

 2 2 Зачет 

Учебные недели  35 35  

Всего часов  37 36  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии  с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516  

 

Учебный план социально-экономического профиля профиля  

СОО на 2024-2026 уч. год 

(набор в 10 класс в 2024 году)  

_______________________________________________________________ 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 6-дневная неделя Промежуто

чная 

аттестация 
Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная область     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Диктант 

Литература Б 3 3 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 Тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 



Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Тест 

Обществознание У 4 4 Тест 

География У 3 3 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Зачет по 

нормативам 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тест 

 Индивидуальны

й проект 

 1  Защита 

проекта 

ИТОГО   31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные 

курсы 

Русское 

правописание: 

орфография и 

орфоэпия 

 1 1 Зачет 

 Решение 

практико-

ориентированны

х задач 

 1 1 Зачет 

 Обществознание  1 2 Зачет 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии  с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516  
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